Mottagandet av Jungs idéer i Sverige

Det f6ljande ar reflektioner kring fradgan varfor mottagandet av CG Jungs idéer
sett ut som det gjort i Sverige.'

For det forsta dr det val mer korrekt att tala om en brist pd mottagande. Den
bild jag foreslar for att férsta denna "brist" pd mottagande av Jungs idéer dr att
se skeendet som en filtreringsprocess. Om man betraktar den dynamiska
psykologin och djuppsykologin som en viss "idémassa" sd kommer den till
Sverige genom att passera en rad "filter". Min tes &r att Jungs idéer har svart att
passera genom de svenska filtren.

Det forsta filtret bestdr av den allménna skepsis till nya idéer som redan finns
omtalad i studier av den svenska idéhistorien. Ndr man vil tar emot nya idéer i
Sverige sd gar de genom ett specifikt "svenskt" filter. Detta svenska filter har i
olika sammanhang karakteriseras som utpraglat "pragmatiskt” och "rationellt".
Idéer och &skddningar skall vara konkret forankrade, instrumentella, ha en
social prdgel och gd att tillimpa i det dagliga livet. Det har gjort att
innovationer inom teknik och ingenjorskonst har haft litt att fa fotfaste i Sverige
— ja svenskarna har ocksé varit foregdngare pa det omrddet — medan nya idéer
inom livs&sk&dning, abstrakt filosofi och psykologi inte har haft det sa l4tt.?

Ett konkret exempel pa det dr det sena inférandet av psykologi som eget &mne i
Sverige. Psykologin som eget universitetsimne dateras till 1879 i och med att
Wilhelm Wundt 6ppnade sitt psykologiska forskningslaboratorium i Leipzig. I
Sverige inférdes den forsta professuren i psykologi pd 1950-talet. Eftersom
svenska universitet framst var utbildningsanstalter for statens tjansteman
ansdgs det vara av vikt att &mnet kunde knytas till ndgon praktisk verksamhet.
Vid filosofiska fakulteten utbildades framfor allt ldrare, s man tyckte att
psykologin kunde fungera som pedagogikens grundvetenskap. Lange var
sdledes amnet psykologi knutet till pedagogik i Sverige.’

Néar den nya dynamiska psykologin kommer till Sverige kommer den
huvudsakligen via tre ganska tunna kanaler: via ldkare forankrade i den redan
rdtt sa foraktade hypnostraditionen (Poul Bjerre, Emmanuel af Geijerstam), via
liberalteologins intresse for religionspsykologi samt via de forsta akademiskt
utbildade, och ofta politiskt radikala, kvinnorna.

Den forsta vagen av mottagandet av djuppsykologiska idéer sdg ungefar
likadan ut: De flesta, med fa undantag, tog till sig de nya idéerna utan att vilja
nagon sdrskild skola. Man tog till sig det man tyckte var vardefullt i bland
andra Sigmund Freuds, Alfred Adlers och C.G. Jungs idéer och forkastade
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annat. Jung omtalas ofta i positiva termer av de tidiga introdukt6rerna, sarskilt
av Emanuel af Geijerstam, Poul Bjerre och Jakob Billstrom.

1911 akte nagra skandinaviska ldkare ned till kontinenten for att knyta
kontakter och orientera sig i de nya ldrorna. Poul Bjerre dkte 1911 ned till Wien
for att trdffa Freud, Adler och Jung. Johannes Irgens Stremme, ldkare fran
Norge, akte 1913 till Ziirich for att arbeta ett &r pa Eugen Bleulers psykiatriska
klinik dér ocksd Jung var verksam.” 1913 8kte Alfhild Tamm till Wien, dir hon
fram for allt kn6t kontakt med Adler och hans familj. Dessa tre kom att utéva
stor paverkan pa mottagandet av psykodynamiska idéer i Norden och i Sverige.

Kvinnorna och djupsykologin

Bland kvinnorna var det Alfred Adlers idéer som fick storst betydelse. Flera av
Sveriges forsta kvinnliga praktiserande psykoterapeuter var inspirerade av
Adler eller hans larjungar. Det géller Emilia Fogelklou, Tora Sandstrém, Anita
Nathorst och Margit Norell. Aven Alfhild Tamm, ldkare och Sveriges forsta
egentliga psykoanalytiker som startade den psykoanalytiska foéreningen i
Sverige, var till en borjan mest intresserad av Adler. Hon kidnde ocksd honom
och hand radikala fru personligen. Att Adler blev ett stort namn bland
kvinnorna dr egentligen inte svart att forstd. Han var den som verkligen
betonade missférhdllandena mellan konen, visade hur ojamlikheten och
fortrycket vilade pd vissa psykologiska mekanismer samt presenterade en
utopisk syn pa det ideala forhdllandet mellan kvinna och man, som ocksa
kunde leda till ett battre samhille i stort. Han intresserade sig mycket for
pedagogiska fragor, skola och ldrarens roll och ansvar att uppmuntra och se
elevernas resurser. D& manga emanciperade kvinnor sokte sig till pedagogiska
yrken blev han relevant for dem. P& 1930-talet blev Adlers begrepp
mindervirdeskomplex sd populdrt att det gick under beteckningen Miko.”
Mindrevérdeskédnslan eller mindervardeskomplexet innebér i stora drag att
man upplever sig nedvdrderad eller mindre vard pd grund av antigen
medfodda defekter (fysiologiska, som till exempel att man &r valdigt kortvaxt)
men framfor allt for att man besitter egenskaper som kulturen eller
omgivningen nedvérderar. Man forsoker dd kompensera for dessa genom i
huvudsak tv4 strategier, den ena genom Gverkompensering, att man forsdker
bli extremt duktig pa ndgot omrdde och utvecklar ett enormt hdvdelsebehov.
Misslyckas den strategin sa resignerar man och anvinder sig av sin svaghet for
att utova makt 6ver andra (offermentalitet/ flykt in i sjukdomen). Adler kallade
detta ocksa for "manlig protest" som nir den forekommer hos kvinnan blir en
protest mot hennes eget vdsen, da kulturen nedvédrderar de kvinnliga
egenskaperna.’

Det var genom kvinnorna som djuppsykologin fick sin forsta institutionella
torankring. Pa Institutet for socialpolitisk och kommunal utbildning och forskning
(Socialpolitiska institutet) som startades 1920 pa initiativ av kvinnorna i CSA
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(Centralférbundet for socialt arbete), gav Emilia Fogelklou kurser i den nya
psykologin i boérjan 1920-talet. Fogelklou hade studerat teologi (hon var
Sveriges forsta kvinnliga teologie kandidat) och tog bland annat till sig William
James religionspsykologi. Hon ldste ocksa Otto Weininger och en mingd
"medikopsykologisk" litteratur, bland andra Bjerres bocker som ju
introducerade Freud, Adler och Jung till en svensk lasekrets. Hon fordjupade
sig i monografier dver religiosa personers sjdlsliv. Hon skrev sjédlv en rad bocker
om psykisk hélsa och undervisade i médnga sammanhang om dessa omréden.”
Hon var intresserad av mystikernas levnadséden och introducerade sa
smaningom kvédkarrorelsen i Sverige. Hon kom genom sina foreldsningar att
padverka flera madnniskor som senare aktivt arbetade for inférandet av de nya
idéerna.

Fogelklou gick sent i livet (1942 i en dlder av 54 dr) en psykoterapeututbildning
pa Bjerres Institut for medicinsk psykologi och psykoterapi (grundades 1940 men
som hade sin foregangare i ett sdllskap med samma namn fran och med 1936).
Hon var ocksd medlem i det i anslutning till institutet startade Sallskapet for
pastoralpsykologi. Frontfigurerna vid Sallskapet for pastoralpsykologi var Gosta
Nordqvist och Ivar Alm, bada teologer med ett starkt intresse f6r djuppsykologi
och for Jung. I utbildningen ingick sdledes en hel del litteratur av Jung och
jungianer. Man finner ocksd ndgra direkta referenser i Fogelklous texter till
Jungs tankande. I foredraget "Psykiska faktorer i frdga om krig eller fred" fran
1937 som hon holl vid Stockholms hégskola, menar hon att kriget &r en slags
psykos som bygger pa flera faktorer, bland annat dngesten for att inte finna
nagon mening med livet. For att komma bort frén detta behover vi goda ideal
att strdva emot, nagot som lyfter var blick bortom jordelivet och som kan
motivera oss till att héja oss bortom all fiendskap och inse "att vi dro varandra".
I det sammanhanget héanvisar hon till att Jung forklarat att var
ododlighetsldngtan &r "ett psykologiskt organ".® Det &r mer korrekt att siga att
hon och Jung hade liknande inspirationskéllor och intresseomrdden &n att sdga
att hon pa nagot avgorande sitt paverkades av Jung. Hon skriver redan pa
1920-talet om att psykoanalysen forbiser den konstruktiva kraft som finns i
sjdlen och att man med hjilp av sjdlvsuggestion kan fokusera sina energier pa
yttre mal eller pd inre samling. Det dr denna process som de stora religitsa
personligheterna beskrivit i sina bekdnnelser, hur man genom "nyfédelse" kan
na fram till ett nytt centrum for sitt liv, "ett centrum som omordnar medvetna
och undermedvetna krafter till tjanst pa ett nytt livsplan". Religiosa
"genombrottsmdnniskor" kédnde till skillnad frdn psykoanalysen till ett
"himlavalv" Gver sjdlens underjord, ett "sjdlens luftstreck”, det vill siga den
pényttfédda, friska sjdlens regioner.’

Niar hon senare praktiserade med medicinalstyrelsens godkdnnande, kallade
hon sig for pastoralpsykolog. Hon och Tora Sandstréom var de forsta
psykoterapeuterna i Sverige som praktiserade utan att ha en ldkarutbildning i
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botten. Sandstroms verksamhet godkidndes inte av medicinalstyrelsen, darfor
att hon tog emot patienter som inte kommit till henne genom remiss fran ldkare.

En av de personer som blev pdverkade av Fogelklous foreldsningar pa 1920-
talet var Hanna Bratt, en ldrarinna som 1934 startade Ericastiftelsen, en
"lakepedagogisk" institution med inriktning pd problembarn. Det &r ocksa den
annu idag existerande psykoterapeutiska institution som aktivt férvaltat Jungs
idéer i Sverige genom Gudrun Seitz. Seitz hade gétt i jungiansk analys i London
hos Erna Rosenbaum under dren 1936-39. Rosenbaum var f6r 6vrigt samma
terapeut som hade kvantfysikern Wolfgang Pauli i analys, drdmmaren i Jungs
bok Psykologi och alkemi. Seitz inforde sandlddeterapin i Sverige, men holl sig, i
likhet med de flesta terapeuter i Sverige, med en egen blandning av
djuppsykologiska laror. Under dren 1962-1974 hade man &ven pa Ericastiftelsen
ett fortbildningsseminarium med starkt jungianskt inslag, med aktiva insatser
av Ulla Sjostrom, Gosta Harding och Gudrun Seitz. Man laste manga skrifter
av Jung och drog fallbeskrivningar. Beskrivningen av verksamheten visar ocksa
hur Seitz i borjan av 1960-talet hade personliga kontakter med Marie-Louise
von Franz och James Hillman. Hon planerade ocksd att bjuda in Hillman till
Sverige. Seitz hann dock avlida innan hon kunde genomféra planen. Efter 1968
fick seminariet inget finansiellt stod lingre frdn Stockholms ldns landstings
PBU, med de beslutande likarna Hans Curman och Erik Reinius i spetsen.
Istéllet var man tvungen att ligga seminariet pa fritiden. Hit kom ocksa Stina
Thyberg, Sveriges forsta jungianska analytiker och foreldste om "Sagornas
psykologi" i september 1971."

Bjerre och Jung

Idémaéssigt lag Bjerres Institut for medicinsk psykologi och psykoterapi mycket
ndrmare Jung dn Freud, men foérhallandet till Jung var ndgot komplicerat. Bjerre
erkidnde att han kidnde sig ambivalent till Jung. Hans idéer ldg ofta ndra Jungs,
men det fanns ocksd manga skillnader. Att daremot pasta att Bjerre "stulit" sina
idéer frdn Jung, som jag ibland har fatt hora, &dr inte sant. Bjerre talade redan
1909 om psykosyntes, ldngt innan Jung." Man kan ddremot klandra honom for
att ha undvikit att fora fram Jungs idéer i en mer rittvisande dager, men det
géller ocksa hans framstéllning av Freud. Bjerre visade dock stor uppskattning
for Jungs insats for att rddda psykoterapin under de svdra dren 1933-40 nér
Jung tog Over presidentskapet for den internationella psykoterapeutiska
organisationen UAdGP, senare IFMP. Det dr den perioden i Jungs liv som
anvands for att avfarda honom som "nazist", ndgot som alltid dras fram for att
svartmala honom och hans idéer.

Bjerre och Jung samarbetade mycket under den tiden, syftet var just att rddda
psykoterapin. Vidrldens forsta skolovergripande sammanslutning for
psykoterapeuter uppstod i Tyskland 1926 och storsta andelen medlemmar var
tyskar. Hela organisationen hotades vid nazisternas Overtagande och

' Olofgors, Barbro & Sjostrém, Ulla, Barnpsykoterapi: Gudrun Seitz’ barnpsykoterapeutiska metod
sddan hon utvecklat den vid Ericastiftelsen : en studie i metodens bakgrund med en hirledning av dess
hypoteser samt med utvecklingspsykologiska och inlirningspsykologiska paralleller, Stockholm: Liber,
1968, Pedagogiska skriftserien.
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Kretschmer, som var ordférande, bad Jung att ta 6ver. Han genomférde en
omstrukturering av organisationen sda att den blev Overstatlig, dvs.
internationell, istdllet f6r tysk. Det kunde han som schweizare gora. Denna nya
paraplyorganisation tilldt anslutning av separata landsgrupper och enskilda
medlemmar. Det gjorde att de tyska judar som uteslutits ur féreningen pa
grund av raslagarna, nu kunde ansluta sig som enskilda medlemmar. Férutom
den tyska gruppen ansl6t sig en holldndsk, schweizisk, dansk och senare en
svensk landsgrupp. Den svenska landsgruppen leddes av Poul Bjerre. Men
situationen var mycket svar. Den nést storsta landsgruppen, den holldandska,
skulle hélla den internationella kongressen 1935, men drog tillbaka sin inbjudan
pa grund av hidndelseutvecklingen i Tyskland. Vid det tillfdllet tinkte Jung
lamna presidentposten eftersom internationellt samarbete verkade omojligt.
Han hade anstriangt sig for att fa till fler enskilda landsgrupper, en Osterrikisk
och en engelsk for att 6ka den internationella karaktidren av féreningen och for
att fungera som en motvikt mot den starka tyska gruppen.

For Jungs efterméle hade det naturligtvis varit battre om han hade lamnat sin
post 1935. Men Bjerre Gvertalade honom att sitta kvar. Han lovade att den
nordiska gruppen, svenskarna och danskarna, skulle se till att en internationell
kongress skulle ga av stapeln i Stockholm eller Kopenhamn. Det blev ocksa av,
1937 holls den 9e kongressen i Kopenhamn. Jung satt kvar som president och
limnade inte sin post forrdan 1940 dd& han inte lingre kunde forhala
inforlivandet av tre nya protyska landsgrupper, en japansk, en bulgarisk och en
rumédnsk. Nar Jung hoppade av erbjod Matthias Goring, presidenten f6r den
tyska landsgruppen (och kusin till en av Hitlers ndrmaste mdn Herman
Goring), presidentposten at Bjerre. Han tackade nej. Efter kriget dteruppstod
den internationella organisationen under namnet IFMP (International
Federation of Medical Psychology). Aven denna organiserades utifrdn Ziirich
genom C.A. Meier, Jungs eftertridare som president fér den schweiziska
landsgruppen (och president for CG Jung Institutet). Bjerre och Gosta Harding
akte till kongressen i Ziirich som holls 1946. Dir hade Jung kommit med ett
forslag som omfattade 14 punkter for den nya organisationen. Det kom 1000
deltagare frdn 23 nationer och 52 institutioner. Ordférande for den svenska
landsgruppen var Gosta Harding. Den forsta ordinarie kongressen holls sedan i
London 1948 men forst 1954 var den formella omorganisationen av den
internationella féreningen helt klar och Medard Boss valdes till president.”
Kongresserna refererades troget i den Svenska Likartidningen av ldkaren Hans
Hartelius. Jung och jungianska perspektiv fanns representerade och refererades
oftast valvilligt.

Fram till 1981 fanns det en svensk landsgrupp i IFMP som ocksa utgjorde en
sektion i svenska ldkarsdllskapet, (sektionen for medicinsk psykologi) under
mdnga dr ledd av Richard Eeg-Olofsson, en lidkare verksam bade vid Bjerres
institut och senare vid S:t Lukasstiftelsen. 1975 hittar vi bland andra Gunnar
Nycander (Ericastiftelsen), Curt Amark (S:t Lukasstiftelsen), Thorsten Sjovall
(Mentalvdrdsbyrdn, senare Psykoterapiinstitutet) och Johan Cullberg som
medlemmar. Ndr man 1981 inte fornyade sitt medlemskap hdngde det samman

2 Eeg-Olofsson & Kjell Tullius (1983), "Sektionen fér medicinsk psykologi", Svenska
likaresillskapet 175 dr: dess sektioners tillkomst och utveckling, Svenska lakaresallskapets
handlingar, Band 92, Hifte 6, 119.



med att psykoterapin slutligen 16sgjort sig frdn ldkarvetenskapen.
Psykoterapicentrum  hade  startats dar foretrddarna hade  olika
grundutbildningar. Man kunde knappat ansluta sig till en internationell
lakarférening for medicinsk psykologi.

Nér man i Sverige med jamna mellanrum attackerar Jung for hans inblandning i
skapandet av den internationella psykoterapeutiska féreningen ndmns aldrig
hur aktivt involverad den svenska landsgruppen var, och ingenting om
organisationens vidare utveckling efter kriget. Om det var ndgon som
misstankliggjordes efter kriget sa var det Bjerre, som akt till kongressen som
holls 1940 déar enbart de protyska grupperna deltog. Men det behévdes inte
nagon mer utforlig granskning for att Bjerre skulle bli "frikdnd". Hans livslanga
engagemang for pacifismen var vélkéant.

Tillbaka till den internationella kongressen 1937 i Képenhamn. Tyvérr har jag
inte fatt fram exakt vilka svenskar som deltog. Dér fanns i alla fall manga av de
som dret innan, med Bjerre i spetsen, varit med och bildat Sallskapet for medicinsk
psykologi och psykoterapi.”® Men &ven Harald Alm, grundaren av Siljansgdrdens
sommarskola fanns pa plats. Han sokte upp Jung och frdgade honom om han
ville komma till Sverige och hélla en kurs om psykisk hdlsovard och fostran pa
hans skola. Alm &terger konversationen i korthet: "Det ror sig om barn och
sadant?" frdgade han mig, "—"Ja"—"Sddant intresserar mig inte", 16d hans
svar." Harald Alm hade 1928 startat Siljansgdrdens sommarskola, till en borjan
med fokus pd idrott och rekreation for skolungdom. 1932 utvidgade han med
en nordisk sommarhdgskola med foéredrag kring olika &mnen, men fortfarande
med tydlig inriktning pd barn och ungdom. Dér forelédste bland annat Professor
Heinrich Hanselman, Alfred Adler och hans ldrjungar Charlotte Biihler samt
Fritz och Elisabeth Kiinkel. Hér ser vi ater ett exempel pa hur det "svenska
filtret" med fokus pad barnuppfostran och pedagogik blev ett hinder for
spridningen av Jungs idéer i Sverige. I det hér fallet ett hinder som Jung sjalv
satte upp.

Tidigare ndmndes ocksd teologen Ivar Alm som tillsammans med Gosta
Nordqvist startade Sillskapet for pastoralpsykologi i anslutning till Bjerres institut.
Alm &r den forste egentlige renodlade jungianen i Sverige, den som skriver en
doktorsavhandling om Jungs religionspsykologi vid teologiska institutionen i
Uppsala.

13 vid foreningens grundande hade sillskapet 28 medlemmar bland andra Johannes Stremme,
Iwan Bratt, Pehr Henrik Térngren, Leslie William Olsson, Jacob Billstrém, Bérje Cronholm,
Richard Eeg-Olofsson, Johan Ehrensvird, Tore Flinck, Torsten Lindner, Gosta Odstedt, Bror
Rexed, Nils Nielsen och Josua Tillgren. Med pé det konstituerande métet fanns Bjerre, Eeg-
Olofsson, Ehrensvird, Hennix, Sandman, Thorell, Tillgren, Térngren, William-Olsson. Genom
fullmakt representerades Almkvist, Bratt, Nielsen, Varde, Wennersten och Zacharias. Protokoll
6 mars 1936, Bjerres arkiv, KB, L&da med péskrift mat. rorande Institutet f6r med. psykologi och
psykoterapi, Parm med paskrift Sallskapet for medicinsk psykologi och psykoterapi.
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Ivar Alm — den svenske Jungintroduktéren

Ivar Alm kom att den utan jaimforelse bli den viktigaste introduktoren av C G
Jung i Sverige. I sin doktorsavhandling i religionspsykologi Den religiosa
funktionen i minniskosjilen, jamforde han Freuds och Jungs syn pa religionens
innebérd i de bddas psykologiska teorier Alm skrev ocksa viktiga och
underbyggda understreckare och anmaélningar i SvD, samt artiklar i andra
tidskrifter och drsbocker. Han 6versatte ocksa C G Jung till svenska, avsnitt av
Psykologiska typer och biografin Mitt liv. Ivar Alms egen bok Frdn Freud till Jung
blev hans sista bidrag till det intresse f6r C G Jung som f6ljt honom genom snart
sagt hela hans vuxna liv. Denna vélskrivna och ldsvirda exposé dver skillnaden
mellan de tva djuppsykologernas syn pa manniskan och hennes inre vérld kom
ut pa Almqvist och Wicksell 1973, ndgon ménad efter hans bortgang.

Ivar Alm féddes 1897 som andra barnet i en frikyrklig lantbrukarfamilj fran
Kumla. Sju ar tidigare hade familjen fatt en dotter som dog i spad alder. Nar
Ivar kom var hans mamma 6ver 40 ar. Han var mycket omhuldad av sin
fromma mor. Det f6ljde honom genom livet bland annat i valet av préastyrket,
men ocksd i valet av hustrun, som var mycket ompysslande och praktisk. I
borjan hade han en ldng brevvixling med henne dir de delade sina intressen
for bland annat religionshistoria. Vid deras andra mo6te hade Alm brattom att
foresld giftermdl. Han skulle ned till det tyska institutet for psykisk forskning
och psykoterapi, senare kallat Goring-Institutet, ddr Jung holl seminarier under
sommaren 1933. Det fick bli deras brollopsresa.'

Ivar Alm tog studenten 1917 vid Fjellstedtska skolan i Uppsala. Under den
tiden ldste han in sig pd Uppsalafilosofin under ledning av Axel Hégerstrom
och Adolf Phalén. Han ldrde ocksd kdnna vdannen Hugo Odeberg och delade
med honom intresset for tinkaren Bo Yin Rah. Odeberg som dven hade Nathan
Soderblom i sin vdnkrets, fick 4ven den blivande drkebiskopen intresserad av
dessa idéer."” Det centrala budskapet kretsar kring Urljuset, tillvarons allra
innersta, som enbart ett fatal individer dr bdrare av. Bland dessa "de av Urljuset
lysande" eller “Vita Logen" rdknas bl a Jesus och Lao Tse. Andra dr Meister
Eckhart, Jacob Bohme och Ramakrishna. Sjdlavandring intar en framtrddande
plats, men viktigast dr att man kan uppleva Gud i sitt inre, att den levande
Guden kan fédas i manniskan. Varje médnniska gar sin egen vdg och ndr sin
Gud och sin fullindning pa sitt eget unika sdtt. Hon kan och far inte visa andra
méanniskor  sin  upplevda Gud.” Detta intresse for alternativa
vérldsuppfattningar foljde Alm hela livet. Han blev sedermera vid sidan av sitt
intresse for Jung, ocksd engagerad i Antroposofin och Rudolf Steiners ldror.
Hans begravning 1973 fick en pataglig antroposofisk prédgel under ledning av
Karl Engkvist verksam vid Kristensamfundet. Sarskilt vinde han sig emot det

" Intervju med Ingegerd Agvald, dotter till Ivar Alm.

'® Odeberg, Hugo, 1898-1973, teolog, professor i exegetisk teologi (Nya Testamentet) i Lund
1933-64. Hugo Odeberg : till 100-drsminnet av hans fodelse

Goteborg : Lutherstift., 1998 ; (Kungélv : Grafikerna i Kungélv)

ISBN: 91-972486-4-9 (inb.) ;

7 Bo Yin Rah hette egentligen Joseph Anton Schneiderfranken (1876-1943), f6dd i Tyskland men
mest verksam i Lugano i Schweiz. Han var konstnér och skald. Tankarna &r en mix av
hinduism, kristendom och teosofi.



inslag i den svenska kyrkans jordfdstningsritual som lyder "Av jord dr du
kommen, jord skall du dter varda”.

Efter sin fil kand boérjade Alm studera teologi och prastvigdes 1923. Han
betraktades som utpraglad hogkyrklig med ett stort intresse for kyrkans ritualer
men dven som fornyare pa omradet. I bérjan av 1930-talet blev han kyrkoherde
i Véastervala pastorat i norra Vastmanland.

Ivar Alms intresse for Jung startade dock dessférinnan, i slutet av 1920-talet.
Det sammanf6ll som hos manga andra med en personlig kris. Arten av denna
kris vet vi inte sd mycket om, men han opererades i alla fall vid denna tid for
magsar endast 30 dr gammal. Det berdttas att han horde ndgon féreldsa om
Jung, jag gissar att det mdste ha varit Iwan Bratt. Kopplingen till den fysiska
sjukdomen gor detta dnnu mer troligt, da Bratt var en ldkare som tidigt
intresserade sig for psykosomatiken. Alm tycks i alla fall ha ldst Bratts bocker
Kultur och Neuros (1925) och Splittring och enhet i minniskans visen (1927) med
stor noggrannhet. Ddr introduceras bland annat Jungs idéer.

Boken Splittring och enhet i minniskans visen (1927) hade Bratt tilldgnad lakaren
Emanuel af Geijerstam som avlidit 1926. Iwan Bratt rdknade Freud, Geijerstam,
Stromme och Jung som sina ldaroméstare. Bratt som varit verksam som
stadsldkare i Alingsds sedan 1913, blev runt 1920 intresserade av
psykodynamiska idéer. Han gick i analys hos Emanuel af Geijerstam som 1i sin
tur tagit starkt intryck av den norske likaren Johannes Stremme. De tillh6rde
alla den sd kallade anagoga skolan, den som tillsammans med Jung vande sig
mot Freuds syn pa det omedvetna som enbart ndgot djuriskt. Istdllet sdg man
en konstruktiv, kulturskapande kraft i det omedvetna. Bratt skrev populédra
bocker kring “neurosproblemet” samt deltog livligt i debatter. Han var kusin
bade till alkoholreformatorn med samma namn och med Hanna Bratt,
Ericastiftelsens grundare. Hans brorsdotter Aina Bratt var dessutom gift med
Gunnar Nycander som &dven han arbetade pa Ericastiftelsen. Hos Bratt
praktiserade sedermera Sveriges forsta kvinnliga psykoterapeuter som Tora
Sandstrom och Anita Nathorst (Karin Boyes néra fortrogna).

Iwan Bratt dr en omstridd figur. En del ansdg honom som en ovanligt bra
praktiker som konkret hjilpte oerhért manga ménniskor och andra beskriver
honom som "en fanatisk analytisk kvacksalvare" som utsatte sina patienter for
ett "hurtigt, organiserat och for minga ogynnsamma sexualfrilsarevangelium".
Bratt var ocksd med om att 1933 starta nordens forsta psykoterapeutiska
sammanslutning, Nordiskt Psykoterapeutiskt Kollegium, tillsammans med Bjerre,
Stremme och nagra fler. En av dem som utbildades i kretsen kring Stremme var
Egil Renne-Petersen som faktiskt fick visst inflytande i Sverige. Att jag sjdlv
dgnat mig at Jungs idéer kan ocksd direkt hdrledas till Renne-Petersen. Han
hade i sin krets utbildat en svensk psykiatriker som pa 1970-talet kom att hjalpa
ungdomar i kris, bland annat genom att uppmana dem till ldsning av Jungs
skrifter. Via dessa ungdomar kom ocksa jag i kontakt med Jung.

Ronne-Petersen delade praktik med Bratt vid centralbadet i Stockholm pa 1930-
talet och hans popularitet vixte i borjan av 1960-talet genom de féreldsningar



han holl vid den sd kallade “méndagsklubben” i medborgarhuset. Han
foretradde en eklektisk och egensinnig psykodynamisk héllning som bestod av
en blandning av Groddeck, Bleuler, Stromme, Reich och Jung. Han bad i ett
brev till Jung att han skulle bidra med sina asikter kring artificiell insemination,
som Renne-Petersen sedan Oversatte och publicerade under rubriken
”“Individualitetens och sjdlvaktningens sorti” i antologin Inseminationen.'® I
brevet skriver Jung om det psykologiska problemet med Kkonstgjord
befruktning, ett problem som anknyter till temat “den okdnde fadern”. Den
anonyma, mekaniserade fortplantningsakten “leder till en Kkatastrofal
minskning av den ménskliga individualitetens vdrde” skriver han.

Ronne-Petersen var sarskilt fortjust i Erich Neumanns skrifter. Han saluférde
sin skola under beteckningen psykogenetik. I slutet av 60-talet organiserade han
en utbildningsverksamhet i Stockholm och lyckades ocksd driva igenom
mojligheten att tillgodogora sig utbildning och terapi som givits av honom
inom ramen for en legitimationsgrundande psykologexamen. Han samlade ett
storre antal hdngivna och intresserade &horare, varav manga konstnirligt
verksamma maénniskor, men dven ldkare. Regissoren Alf Sjoberg lar ha ingdtt i
denna krets samt stora delar av Ingmar Bergmans skddespelarkar sa som Bibbi
Andersson, Max von Sydow, Liv Ullman Kjell Grede och Gunnar Bj6érnstrand.
Allt enligt uppgift fran Gabrielle Bjornstrand, skddespelaren Gunnar
Bjornstrands dotter som dven hon en tid ingick i denna krets. Kanske &r
Sjobergs uttalande att "modersfixeringen dr Europas kulturella centralproblem”
en paverkan fran Renne-Petersen? Att Alf Sjoberg var vl bevandrad inom
psykodynamiska idéer, sédrskilt Freud och Jung, och senare Laing, rdder det
inget tvivel om. Det verkar sdrskilt vara de mytologiska teorierna kring den
stora modern som fangade Sjoberg, ndgot som ocksd var centralt for Renne-
Petersen."” Ronne-Petersen kom att upphdja Neumanns bocker (och ndgra andra
verk) till samma virldshistoriska dignitet som Copernicus och Newtons
arbeten, dvs. till varldshistoriens viktigaste verk som skall inleda “revolutionen
av den ménskliga civilisationen”.

Feminism, sexualradgivning och psykoterapi

Hir behover vi gora en avstickare och titta pd ytterligare ett viktigt
“pragmatiskt filter” som pdverkat receptionen av Jungs idéer i Sverige. Det
filtret var de radikala stromningarna bland unga ldkare och konstnérer som sa
smadningom blev végen till en vetenskaplig etablering av dynamisk psykologi i
Sverige. Detta skedde genom sexualradgivningsbyrderna i Stockholm.

Det var sadrskilt i Clarté gruppen i Uppsala som intresset for djuppsykologi
frodades. En viktig forgrundsgestalt dr forstds Karin Boye som gick med i
gruppen 1925 strax efter dess tillkomst i december 1924. Hon ansdgs vara
tongivande i gruppen. Hon var en av de flickor som fick sina forsta kontakter
med d]uppsykologm via kamratkretsen fran Ahlinska flickskolan i Stockholm,
sdrskilt via Anita Nathorst. Nathorst beskrivs som en person som 6vade stort

'8 Inseminsationen (experiment med ménniskolivet) (1953) utg. Renne-Petersen (Norstedts).
' Sverker R. Ek (1988), Spelplatsens Magi (Gidlunds), 26, 329.



inflytande pa sin omgivning. Bdde Lydia Wahlstrém och Boye har portritterat
henne i skonlitterdr form.”

Studierektor for Ahlinska skolan var Lydia Wahlstrom, kvinnosakskampe
(aktivt involverad i kvinnliga rostréttsrorelsen), och Sveriges tredje disputerade
kvinnliga historiker Hon var sedan gammalt ocksd bekant med Alfhild Tamm,
lakare och senare Sveriges forsta psykoanalytiker. Tamm uppmanade
Wahlstrom att ldasa Alfred Adler 1918, nagot som forandrade hennes liv.
Genom Wahlstrom blev ocksd Tamm skolldkare vid Ahlinska flickskolan, dir
eleverna Anita Nathorst, Karin Boye och Tora Sandstrom tidigt blev paverkade
av djuppsykologiska idéer.

For Boye var djuppsykologin viktig och den paverkade hennes forfattarskap. I
analyser som gjorts av hennes verk finner man spar fran alla djuppsykologiska
infallsvinklar Freud, Adler, Jung och Reich for att ndmna ndgra. Att Jung ldstes
av den litterdra krets som Boye ingick i rdder det inget tvivel om. Arthur
Lundkvist skriver i sin essd om Diktning och moral att:

"dikten har mojlighet att nd djupare 4n till det personliga, att nd forbindelse
med den okédnda, morka varld som vér nattsida grénsar till. C.G. Jung har
framlagt ytterst fangslande undersokningar av den visiondra diktens natur och
funnit att det visiondra inslaget i diktningen representerar en djupare och
maéktigare upplevelse dn den maénskliga lidelsen. Det ror sig om en underlig
intuition som sdtter diktaren i forbindelse med frimmande och dolda
foreteelser bortom den ridd som skiljer kosmos fran kaos. Jung fragar sig om
det inte géller en inblick i andra varldar, i de prehistoriska skedenas ursprung, i

de ofédda generationernas framtid. Ar det mdjligt att det finns ndgot levande
och inflytelserikt bortom den manskhga dagvirlden? Ar det mgjligt att vi
endast tror oss besitta och dominera vara sjilar, medan detta som vetenskapen
kallar psyke i sjdlva verket dr en 6ppen dorr genom vilken standigt okdnda ting

fran den icke-ménskliga vérlden trader fram?"'

Bland diktare och forfattare fanns det fler som inspirerades av Jung och
jungianska idéer. Har ska bara ndmnas Sven Fagerberg som tog till sig Jungs
alkemiska tiankande och Tomas Transtromer som bland annat i dialog med
Robert Bly diskuterade Erich Neumanns bocker.

Manga som var med i Clarté var positiva till den nya psykologin, dven om det
ocksd fanns manga som var kritiska till psykologiserandet. Ar 1930 kom det till
en splittring mellan de mer politiskt orienterade och de mer psykologiskt
orienterade. Tidskriften Spektrum startades som ett nytt forum for den
djuppsykologiskt orienterade falangen som ocksa kom att fokusera pa konkreta
sexualpolitiska mal. Flera unga medicinstuderande anslét sig till Clarté sa som

* Lydia Wahlstrém beskriver mdtena i skonlitterdr form i romanen Biskopen dér karaktédren
Carry dr portritterad efter Nathorst. Carry beskrivs som en tystlaten naturménniska som
framfor allt har musiken (sadngen) som sitt uttrycksmedel. Hennes sitt att konversera beskrivs
som "ett intelligent lyssnande, och hennes héllning dérvid sa intensiv, att redan den gjorde
intryck av en handling". Biskopen, 295; Nathorst blev ocksé portétterad i en novell av Karin
Boye, "Spoktimmen" ur Uppgorelser (1934), dir bar hon namnet Agneta Rustow.

ZAlf Ahlberg, ed. (1935), Dikten, diktaren och samhdillet: aktuella debattinligg, Stockholm, 140-41.
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Nils Nielsen, Ernst Barany, Gunnar Inghe, Bror Rexed, oNils Bejerot, Axel Hojer,
Gustav Jonsson (Ska-Gustav), Erik Goldkuhl, Bertil Aberg, makarna Gunnar
och Helena Svantesson, John Takman och Ruth Ettlinger. Tore Ekman som
utbildade sig till psykoanalytiker fanns ocksd med frdn starten. Dessa var alla
intresserade av psykoanalys och psykodynamiska idéer med radikala fortecken.
Framst forsokte man forena Freud och Marx, och man tog framfér allt till sig
Wilhelm Reichs tankar. 1931 grundade dessa ldkare Foreningen Socialistiska
medicinare som en avdelning av Clarté.

Foreningens syfte var att styra likarvetenskapen mot ett profylaktiskt och
socialhygieniskt arbete samt att verka for en socialisering av hélsovarden.
Gunnar Inghe blev sedermera pionjdren for socialmedicin i Sverige. Ett ar
senare kom forsta numret av Populir Tidskrift for sexuell upplysning ut.
Tidskriften var modellerad efter norsk forebild och influensen fran norska
lakare och intellektuella var stark. Svenska medarbetare i tidskriften var bland
annat Ebbe Linde, Elise Ottesen-Jensen, Alfhild Tamm och Niels Nilsen som
ocksd var ansvarig utgivare. Ottesen-Jensen startade 1933 tillsammans med
Gunnar Inghe Sveriges forsta rikstickande forening for Sexuell upplysning
(RFSU). I slutet av 1930-talet Oppnade man en radgivningsbyrd for
abortsokande kvinnor. Dit kallades Lis Asklund (fodd Lagercrantz), en av
Sveriges forsta sjukhuskuratorer. Hon dppnade sedan eget och pa 1940-talet
rekryterade hon Thorsten Sjovall, likare och psykoanalytiker som skulle
ansvara for verksamheten, fora samtal med kvinnorna och handleda
kuratorerna.

1957 bytte Stockholm stads rddgivningsbyrd i sexualfrdgor namn till
Mentalvdrdsbyrdn och flyttade till lokaler pd Bjorngdrdsgatan pa Sodermalm.
Under de f6ljande aren genomfdrdes en intern utbildningsverksamhet av
personalen. Thorsten Sjovall ansag att de kvinnliga socionomerna som var de
som verkligen kom i kontakt med de utsatta kvinnorna behévde fa tillgéng till
verktygen, det vill sdga behandlingsmetoderna. Han utvecklade teamarbete for
personalen, d.v.s. att socionomer, kuratorer och psykologer samarbetade under
en lakares overinseende. Detta hade blivit en etablerad arbetsform inom
psykiatrin genom bland annat Curt Amarks foérsorg (ocksa han verksam vid S:t
Lukasstiftelsen). I borjan av 1960-talet kom ocksa Imre Szecsddy, dven han
psykoanalytiker och ldkare till Mentalvardsbyran. Efter en utbildningstid i USA
aterkom han med en massa idéer, en av dem resulterade i en tvaarig
provutbildning i psykoterapi for vissa handplockade ur personalen. I slutet av
1960-talet boérjade psykologerna komma till byrdn. I borjan av 1970-talet
pdborjades i byrdns regi en 2-drig psykoterapeututbildning  for
landstingsanstdlld personal i hela Stockholm, en utbildningsverksamhet kom
att bli modellbildande for den statliga psykoterapeututbildningen.”” 1987 bytte
man namn till Psykoterapiinstitutet och 2007 var man pa vippen att fa Sveriges
forsta professur i psykoterapi.

Syftet med denna korta exposé dver psykoterapiyrkets etablering i Sverige &r
att visa pa det starka ideologiska och praktiska forankring som denna
inrdttning hade i Sverige. Hiar tog man till sig djuppsykologiska idéer som

* Den statliga psykoterapeututbildningen startade i bérjan av 1980-talet och fick
legitimationsstatus 1985.

11



kunde tillimpas inom praktisk upplysningsarbete och samhéllsvard, med
véansterradikala fortecken. Freud och Reich gick bra att férena med Marx och
socialistiskt tdinkande. Det gallde till exempel ocksa Gustav Jonssons arbete pa
Barnbyn Skd. Det fanns ndgra fd foretrddare for en annan, bredare
psykodynamisk hallning, men de fick ofta kdmpa i motvind (exempel pa det dr
Margit Norell som var Gosta Hardings elev och som 1968 startade Svenska
foreningen for holistisk psykoterapi och psykoanalys). Frdgan &r sdledes inte varfor
Jung inte fatt ett storre genomslag i Sverige, utan hur det kommer sig att hans
idéer 6verhuvudtaget kunde 6verleva i en sa ideologiskt praglad miljo.

Denna sammankoppling mellan det radikala, det sexuellt emancipatoriska och
den negativa instdllningen till religion forstdarktes &nnu mer efter andra
vérldskriget. Sverige genomgar en helomvindning. Fran att ha varit
tyskorienterat viande man sig nu mot den anglosaxiska vidrlden bade inom
filosofi och psykologi. Det innebar att man orienterade sig mot behaviorism och
analytisk, positivistisk filosofi. Andra tanketraditioner hade svart att fa gehor
och betraktades som ovetenskapliga. Ett exempel pa det var den nederldndske
psykologen Jan C. Bouman som kom till Sverige 1950 och som utan storre
framgédng forsokte introducera den fenomenologiska psykologin. 1963 startade
han Foreningen for existentiell psykologi och psykoterapi i Stockholm, men
foreningen blev inte ldngvarig och han atervande till Holland.

Nir psykologerna under sent 1940-tal och borjan av 1950-talet s6kte etablera sin
yrkesidentitet slog man bland annat mot det man ansdg vara oseriés och
ovetenskaplig utdvning av psykologi. Man riktade sina attacker mot de
institutioner dar Jungs idéer hade haft sitt starkaste fiste, namligen
pastoralpsykologin och sjalavardspsykologin. Man angriper de som man kallar
"nodtorftigt skolade" psykologer som forfiktar sina egna subjektiva etiska och
religiosa varderingar. Istdllet forordade man en rationell méanniskobehandling
som bygger pa vetenskaplig och akademisk psykologi med
arftlighetspsykologi, studium av typ- och personlighetsfaktorer med
intelligensunders6kningar som bas. Forst mot slutet av 1960-talet borjade
psykologerna fa en dndrad yrkesidentitet, man sldppte alltmer taget om
testpsykologin och inriktade sig pd terapeutisk kompetens. Den hir gangen 1dg
det ocksa ideologiska grunder bakom, och det drabbade &terigen verksamheter
déar Jungs idéer hade ett visst faste.

Det exempel jag tanker pa dr Sveriges fOrsta privata arbetspsykologiska institut,
Institutet for Tillimpad Psykologi (ITP) som startades 1949 i Saltsjobaden
(Stockholm) av psykologen Lennart Bergstrom och hans hustru Agneta. Hér
arbetade man bland annat med anlagstest, personalvdrd, ledarskap och
organisationspsykologi. Bergstrom anvidnde sig av olika testverktyg och var
sjalv sarskilt intresserad av grafologi, d.v.s. handskriftsanalyser, for att faststélla
personens anlag och personlighetstyp. Han kom i borjan av 1960-talet att
anstdlla en utldndsk grafolog vid namn Theodor Seifert, en ung psykolog som
ocksa kom att halla féredrag i olika sammanhang om CG Jungs typologi (bland
annat pa Ericastiftelsen). Det visade sig att han holl pd att utbilda sig till
jungiansk analytiker under tiden han arbetade i Sverige. Till detta
arbetspsykologiska institut horde en medelalders kvinna av sig, i sina bryderier
kring vad hon skulle satsa pa i sitt liv. Hon var mitt i en framgangsrik karridr,
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men kidnde att ndgonting fattades. Hon kom till institutet och fick triffa
Theodor Seifert, i borjan egentligen for att gora ett anlagstest, men istéllet
oppnade han hennes 6gon f6r CG Jungs idéer. Stina Thyberg, som kvinnan
heter, blev Sveriges forsta jungianska analytiker.

Hur drabbades da ITP av de ideologiska stimningarna i Sverige?
Psykologernas allt storre inriktning pa testning och arbetspsykologi resulterade
till slut i en ideologisk sammandrabbning med de radikala, psykoanalytiskt
orienterade ldkarna. Kulmen blev 1969 ars mentalhidlsokampanj som hade som
syfte att introducera frdgor om psykisk hdlsa i arbetslivet. Den anstélldes
psykiska vilbefinnande och hélsa sags som garant f6r 6kad trivsel och ddrmed i
forlangningen for okad produktion. En god arbetsmiljo med samarbete och
medinflytande beskrevs som en terapeutisk och hilsobeframjande faktor for
individen.” Psykologférbundet hade varit med i kampanjen fr&n bérjan men
drog sig ur ndr en grupp radikala likare, samma som ndgra av de ovan
beskrivna, sa sig vdgra medverka till att manipulera arbetarna i syfte att smorja
kapitalismens maskineri. Precis denna kritik riktades mot ITP. Att hélla pd med
anlagstest, urvalsundersokningar och ledarskapsfrigor var att ga i
kapitalismens ledband. Vid en intervju med Agneta Bergstrom kunde hon
berétta for mig hur den massiva attacken mot institutet nira nog tog knécken
pa hennes man. Vénsterperspektivet flyttade med kraft in i psykologférbundet
och det individcentrerade perspektivet stilldes mot ett sociologiskt strukturellt.
Psykologen forvantades nu bli aktivist och strdva efter konfrontation istéllet for
anpassning. Efter 1969 fOrsvinner alla annonser om tjdnster inom den
kommersiella sektorn ur Psykolognytt for att forst dterkomma under bdérjan
1980-talet.” Det dr ocksa pa 1980-talet som Jungs idéer ater borja fa en rendssans
for att formligen explodera pa 1990-talet. En av forklaringarna till det kan vara
det som kallas folkhemmets déd och ideologiernas sammanbrott. I denna nya
tomhet kastas ménniskan tillbaka mot sig sjdlv och soker sig ater till mer
existentiella teman.

Tillbaka till Ivar Alm

Ivar Alm for ned till Ziirich 1930 for att ta del av Jungs undervisning och dven
ga 1 analys hos Jungs assistent Toni Wolff.” Detta sporrade honom att séka sig
till Uppsala universitet med planer att skriva en licentiat- och senare en
doktorsavhandling om skillnaderna i Freuds och Jungs syn p4 religionen.® Med
stéd av sin professor Tor Andrae och ett Olaus Petristipendium akte han s med

% Denna standpunkt foretraddes bland annat av Curt Amarks (1968) Individ, personlighet och
medminsklig miljo (Stockholm) och Erland Mindus (1968), Arbete och mental hiilsa (Stockholm).

* Mentalhilsokampanj en planerad av Folksam i samarbete mellan arbetsmarknadens parter
och flera socialvetenskapliga férbund. Kampanjen syftade bl.a. till att i studiecirkelform
introducera mentalhygieniska forklaringar till sjukskrivningar och otrivsel pa arbetsplatserna.
Efter kampanjen slutade man anvinda begreppet mentalhygien, det ersattes av begrepp som
mental hélsa och psykosocialt behandlingsarbete. Katarina Piuva (2005), Normalitetens grinser:
En studie om 1900-talets mentalhygieniska diskurser (Diss. Institutionen f6r socialt arbete,
Stockholms universitet), 49-51, 71. Rigné, E.M. (2002), Profession, Science and State — Psychology in
Sweden 1968-1990 (Goteborg), 32-35.

* Iwar Alm till CG Jung, 8 juni 1959, CG Jungs arkiv, ETH Ziirich.

* Hans licentiatarbete fick titel "Die analytische Psychologie als Weg zum Verstdndnis der
Mystik" och publicerades i Festskriften till Jungs 60-arsdag Die kulturelle Bedeutung der komplexen
Psychologie (Psychologischer Club Ziirich), Berlin 1935.
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sin nyblivna hustru till Berlin 1933 for att samla material och folja Jungs
seminarier. Vid detta tillfille foreldste Jung dver &mnet "Psykologi och Yoga".”
Alm forsokte ocksd verka for att inbjuda Jung till Sverige som Olaus
Petriforeldsare med argumentet att Jung stod Rudolf Ottos tdnkande nédra, en
tankare som ocksa betydde mycket f6r Nathan Soderblom. Jungs standpunkter
skulle s8 vil behdvas som en motvikt till det "clartéiserade svenska kulturlivet”,
som han uttryckte det.”® Nagon sddan inbjudan blev dock aldrig av.”’ Alm
lyckades under sin tid vid institutionen paverka ndgra tongivande teologer vid

Uppsala universitet séisom Tor Andrae och Hjalmar Sundén.

Alm disputerade 1936 pd Den religidsa funktionen i minniskosjilen. Hans
avhandling mottogs med stor skepsis, menar Guthorm Hallén, en av de fa som
skrivit om Alm. Att sasmmanfora religion och psykologi pa detta sétt vackte stor
misstinksamhet bland teologer.” Samtidigt pédgick emellertid en livlig
diskussion om gransdragningen mellan likarens och prastens omrdden vad
géller sjalavard. Sigtunastiftelsen borjade halla i seminarier pa detta tema 1933.

Alms fortsatta verksamhet bestod bland annat av att oversitta delar av Jungs
verk till svenska. Han Oversatte valda avsnitt ur "Psykologiska typer" som
utkom pa Natur och Kultur 1941. Han publicerade artiklar och sértryck med
rubriker som: Eros och Agape: ett diskussionsinldgg (genmaile till Prof. Nygren)
(1938), Mianniskovardandets fédslovdndor (1940), Nietzsche och kristendomen
(1941), Manniskobilden i modern psykologi, Livsaskddning som skoldmne
(1962), Reinkarnationstanken hos C G Jung (1965), Djuppsykologi och
psykologism (1968), En vérldsaskadning i ett barns drom (1970), Gudloshetens
politiska konsekvenser, Ndr stunderna véxla och skrida, Moral, etik, samvete
(1971), Den profeterande prastdottern Margareta i Kumla och
Religionshistoriens gudsdrama (1971). 1968 haller han ett radioféredrag om
"Carl Gustav Jung som religionspsykolog".

Alm miérkte sa smdningom att han inte passade som kyrkoherde. Han ldmnade
yrket 1946 och borjade efter en tids vidareutbildning som lektor i filosofi och
religionskunskap vid Motala laroverk. Sex ar tidigare hade han varit med om
att stifta Sveriges forsta utbildningsinstitut f6r psykoterapi, namligen det av
Poul Bjerre initierade Institutet for medicinsk psykologi och psykoterapi. Poul Bjerre
introducerade djuppsykologin till Sverige pa bred front och 1ag i sin egen lira,
psykosyntesen, ndrmare Jung dn Freud. 1941 fOreldser Ivar Alm om "Det
kollektivt omedvetna som teologiskt problem” pa institutet.”’ Senare samma &r
paborjar han ldranalys ddr, vilket maste betyda att han siktade pa att sa
smaningom arbeta med klienter.”” Bjerres uttalade syfte med institutet var att

7 Iwar Alm till Tor Andrea 19 juni 1933, 7 december 1933. Tor Andreas arkiv, Uppsala
Universitetsbibliotek.

** Iwar Alm till Tor Andrea 16 januari 1935. Tor Andreas arkiv, Uppsala Universitetsbibliotek.
* Det dr spannande att i fantasin forestélla sig vad konsekvensen hade blivit om Jung hade
kommit till Sverige och foreldst. Ivars bror Harald Alm bjod ocksd in Jung ndgra ar senare att
komma och foreldsa pa Siljansgarden, men dé var det Jung sjdlv som avbdjde, s amnet, barnets
utveckling, inte intresserade honom. Se Conuinctios drsbok 2007, "CG Jung i Sverige".

0 Guthorm Hallén (1973), "Tvar Alm — en mérklig teolog" i Enskede Arsta kyrkoblad, nr. 2.

3! Styrelsens arsberéttelse 1941, L171 Kapsel Institutet for medicinsk psykologi och psykoterapi,
Poul Bjerres arkiv, KB.

% Gtiftarna var tio likare (Jakob Billstrém, Poul Bjerre, Bérje Cronholm, Richard Eeg-Olofsson,

14



skapa ett forum dér ldkarens och préstens kompetenser kunde métas och
bereda méjligheten till utbildning i psykoterapi och sjélavard.” Det verkar som
om Bjerre var mdn om att ge ldkare och teologer samma status pa sitt institut,
vilket vidckte ont blod bland likarna.* Till utbildningen pé& institutet
accepterades sddana som pabdrjat medicin och teologstudier. Utbildningen
berdknades till tva ar och skulle omfatta sjélvanalys, seminarier, ledning av
studiecirklar, kontrollbehandling, praktisk kdnnedom om anstalter och 6vriga
sociala institutioner for psykisk hygien.”

Vid institutet aterfinns ett antal kdnda namn sdsom Goésta Harding, Bo Beskow,
Gosta Jonsson (Ska-Gustav) och Emilia Fogelklou och Nils Haak, Bror Rexed
och Gunnar Inghe. 1942 publicerade Institutet antologin Sjilavdrd — Sjilsvird dér
fem ldkare och fem humanister med anknytning till teologi bidrog med artiklar.
Det inneholl ocksa bidraget "Profan och religios sjdlavard”" av Ivar Alm. Dar
argumenterar han utifrdn Jungs idéer att d&ven den profane ldkaren blir s4 illa
tvungen att befatta sig med religiosa fragor om det visar sig att neurosen
bottnar i en otillfredsstdllande vérldsdskadning som saknar tro, hopp och
kérlek. Avsaknad av tro &r sdledes en sjukdomsorsak att rikna med.* Men om
boken skulle vara ett exempel pd hur likare och préster kan moétas i ett
gemensamt intresse fgr psykoterapi — sa dolde den desto fler "jasande

ouppklarade problem".

Fran allra forsta borjan uppstod det slitningar mellan prasterna och ldkarna vid
institutet kring kompetensfrdgan i samband med sjdlavard. Bjerre ville att
teologernas psykoterapeutiska verksamhet skulle jamstillas med ldkarnas,
vilket for lakarna var oacceptabelt.” De tyckte att Bjerre slappte in outbildat och
inkompetent folk och lit dem bedriva psykoterapi pa egen hand. Sarskilt
graverande var ett schizofrent fall som behandlades av en outbildad teolog vid
institutet.” Till f6ljd av detta hoppade flera likare av institutet 1943, bland
andra Rikard Eeg-Olofsson, Gosta Harding och Borje Cronholm. De gick helt
over till S:t Lukas, som bildats parallellt med Bjerres institut av delvis samma
personer.” Ytterligare en anledning till varfor nagra av de kristet orienterade
lakarna foredrog S:t Lukas framf6r Bjerres institut var att de hade svart med

Tore Flinck, Stig Ljunggren, Fredrik Lund, Gosta Odstedt, Josua Tillgren och Leslie William-
Olsson) och fyra teologer (Ivar Alm, Mats Eljas, Ingemar Lindgren och Olof Lindhe).

% Styrelsens arsberéttelse 1941, L171 Kapsel Institutet for medicinsk psykologi och psykoterapi,
Poul Bjerres arkiv, KB. I § 11 Institutets stadgar star att de vill vara "en vetenskaplig organisation
med syfte att verka f6r den medicinska psykologien och psykoterapien samt hiri utbilda
lampliga personer”.

** Eeg-Olofsson & Kjell Tullius (1983), "Sektionen fér medicinsk psykologi", 118.

* Barmark&Nilsson, 453ff. Lada, Parm med paskrift Institutet for med. psykol. och psykoter.,
Bjerres arkiv, KB.

% Forfattarna var Teol. och fil. kand Olof Lindhe, kyrkoherde Christian Duhne,
Laroverksadjunkt Giovanni Lindeberg, Dr. R. Eeg-Olofsson, Dr. Stig Ljunggren, Teol. Dr Ivar
Alm, Dr. Borje Cronholm, Dr. Gosta Harding, Dr Poul Bjerre, Dr phil Marie-Marthe Romell.
*Ivar Alm till Poul Bjerre, 19 maj 1942, Ldda med p&skrift mat. rorande Institutet for med.
psykologi och psykoterapi, Parm med paskrift Institutet for med. psykol. och psykoter., Bjerres
arkiv, KB.

% Eeg-Olofsson & Kjell Tullius (1983), "Sektionen for medicinsk psykologi",118.

¥ Barmark&Nilsson, 456; Johansson (2001), 212.

* Cronholm eftertrddde 1962 Torsten Sjogren som professor och éverldkare vid psykiatriska
kliniken vid karolinska sjukhuset, ledamot for Svenska Likaresillskapets delegation for
medicinsk etik. Handledare till bl.a. Johan Cullberg. Ottosson, 249.
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Bjerres religiosa dskddning. Den var allt f6r synkretistisk, medan S:t Lukas stod
pé kristen grund.” Trots att Gote Bergsten (som stod som forgrundsgestalt till
St:Lukas tillsammans med Ebba Pauli) till en borjan hade sokt sig till Bjerre och
aven till den engelska séllskapet Guild of Pastoral Psychology (som bildats runt
CG Jungs idéer) i vilket han blivit medlem 1939, ville han senare inte ha ndgot
att gora med Sdllskapet for pastoralpsykologi som 1944 grundades av Alm och
teologen Gosta Nordquist i anslutning till Bjerres institut. Enligt Bergsten stod
de inte pa kristen grund.*”

Vem den olycklige teologen var har jag inte funnit ndgon information om. Hur
mycket Alm var delaktig i Institutets sjilavardande verksamhet under aren
1941-1946 har jag heller inte hittat ndgon uppgift om. I protokollen férordar han
i alla fall att institutet efter 1943 ska fokusera pa dktenskapsrddgivning, sa
kanske var det ndgot sddant han hade i dtanke &ven for sin egen sjdlavardande
verksamhet. Emilia Fogelklou, som kinde Bjerre sedan gammalt, kom ocks4 till
institutet for att utbilda sig till terapeut. Hon fick sedan beteckningen
pastoralpsykolog ndr hon under perioden 1946-47 med medicinalstyrelsens
godkdnnande tog emot klienter i Vastmanland.

Gosta Nordquist hade fatt mandat att Overta ledningen av institutets
verksamhet efter krisen 1943. Sdllskapet anordnade tva konferenser som sedan
ocksa resulterade i bocker. Den forsta holls 1944 pa Viggbyholmsskolan och
drog 58 deltagare.”” Inligg holls av  Emilia Fogelklou, Lydia Wahlstrom,
kyrkoherde H.B. Wahlborn, K.G. Isaksson, Josua Tillgren, Bjerre, Rektor Carin
Ulin, Gosta Nordquist och Giovanni Lindeberg. Alm talade om ”Profan och
religios sjdlavard”. Foredragen trycktes sedan och gavs ut i volymen
Pastoralpsykologi. P4 samma konferens hade Lydia Wahlstrom berattat mycket
utlimnade om sina  "Personliga  erfarenheter =~ av  psykoanalys".
Aktenskapsfragan stod i centrum f6r Fogelklous bidrag bade till den f6rsta och
andra antologin utgiven av sdllskapet. P4 den andra konferensen som holls
1946 under temat Fostran till minsklighet liamnade Alm inget bidrag. Wahlstrom
talade om "Kvinnans sjdlsliga problem — och mannens". Andra skribenter i
antologin var Gustaf Ankar, Poul Bjerre, Daniel Grip, Harry Hansson, Gosta W.
Kellerman, Birgit Lange och Inga Britt Ranemark.

1946 skedde stora omstruktureringar vid Institutet och Bjerre angrade att han
lamnat sin post till Nordquist. Nu installerades istdllet Gosta Harding, som var
lakare och chef for Ericastiftelsen som ledare for verksamheten. Inriktningen
andrade fokus och omformades nu till en svensk landsgrupp med Harding som
ordfoérande. Den kunde nu ingd i den internationella federationen f6r medicinsk
psykologi och psykoterapi (IFMP), som éterupytagit sin verksamhet efter
krigsslutet, med Jung som sammankallande kraft.* For Bjerre var etablerandet

*! Stibe, 183-184.

* Nordquist till Bjerre, troligen 1945. "S& mycket mer blev jag ledsen idag, nir jag fick brev fr&n
Gote Bergsten som besannade mina farhdgor. Han ville inte ha ndgon kontakt med oss!! Darfor
att vi underforstatt icke ar kristna. Inte ens Ivar Alm!", Bjerres arkiv, Brev, KB. Séllskapet
lyckades halla tvad konferenser och ge ut tre antologier. Se Gosta Nordquist (red.), (Sjilavird —
Sjalsvird, (1945) Pastoralpsykologi (Stockholm); (1947) Fostran till mansklighet (Stockholm).

* Bjerres arkiv, KB, Ldda med p4skrift mat. rérande Institutet f6r med. psykologi och
psykoterapi, Parm med paskrift Protokoll nov. 40-maj 1943.

* Mer om detta i min kommande bok om Psykoterapins pionjdrer i Sverige.
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av institutet i ett internationellt ssmmanhang av hogsta prioritet, och till det
krdavdes det en likare utbildad i psykoterapi i ledningen. Nu ville han att
svenska landsgruppen skulle 6verta institutets utbildningsverksamhet, stadgar
och lokaler. Harding skulle tilltrdda sitt arbete i januari 1947 och Overta
vaningen pa Engelbrektsgatan som sdte for pastoralpsykologin och Gosta
Nordquist skots at sidan. Nordquist kidnde sig oerhort illa behandlad, men
stannade kvar vid institutet till juli 1947 d& han bad att fa bli struken som
medlem. Det blev ocksa slutet for Sallskapet for pastoralpsykologi.*

1946 flyttade Ivar Alm till Motala f6r att pdborja sin verksamhet som lektor.
Lydia Wahlstrom tyckte det var synd, hon uppfattade honom som en originell
och férnyande kraft inom omradet teologi, psykologi och sjdlavard. Wahlstrom
hade redan lart kdnna Alm 1936 nér hon skrev en positiv recension om hans
avhandling. Det var Alm som 6ppnade hennes 6gon for Jungs tankar. Nar hon
pa 1936, i 67 ars alder, lirde kdnna Alm hade hon precis avslutat sin
freudianska analys hos Ludwig Jekels, som importerats till Sverige av Alfhilf
Tamm for att utbilda psykoanalytiker i Sverige. Wahlstrom kom att resa land
och rike kring och féreldsa om djuppsykologiska perspektiv, bdde med inslag
av Adler, Freud och Jung. P4 1930-talet riktades hennes foreldsningar mest mot
nazismen, och hon fann brénsle till sina argument i psykologiska analyser av
mindervirdig manlighet. Det var fram for allt Jungs syn pa den moderna
kvinnans uppgift som tilltalade henne, s som han beskriver en i essdn Kvinnan
i Europa fran 1929. Jungs beskriver hér att kvinnans uppgift dr att lira mannen
ett mer psykologiskt forhallningssitt till sexualitet och Eros. Kvinnan har en
storre psykologisk kapacitet att utkdmpa motsatsernas kamp i sin sjél istéllet for
att lagga ut den pa slagfélt och finansmarknad. Hon soker sjélslig samhorighet
och det &r detta som driver henne till allt starkare medvetenhet. Det innebér att
framtiden ligger i kvinnans hdnder. En sentens som ofta finns i Wahlstréms
foredrag under slutet av 1930-talet och framat &r just denna: "Kvinnan star infor
en vildig kulturuppgift som kanske betyder bérjan till en ny tidsalder".* Hon
menar att Jung var visiondr ndr han hdvdade att den verkligt medvetna nutida
kvinnan "uppluckrar den gamla sortens dktenskap genom sin sjdlvstindighet,
men gor det i samhillets intresse".

Det sista motet som Alm hade med Jung var 1958 da han besokte honom i
samband med 6versdttningen av Jungs biografi "Mitt liv". Han passade pa att ta
nagra analystimmar med Jolande Jacobi, men hade lite svart fér hennes
drastiska temperament. Han fick ocksa sitt horoskop stéllt av Jungs dotter.
Detta tog han pa stort allvar, bland annat meningen "efter ett liv av hért arbete,
kommer doden som befriare". Under aren 1965 till 1972 arbetade han pa sin bok
Frin Freud till Jung. Han hann aldrig se boken pa bokhandelsdiskarna, utan dog

4 Brev G.Nordquist till Emilia Fogelklou, utan datum. Emilia Fogelklous samling, KHS, GUB.
Programforslag av Bjerre 14 november 1946, Ldda med péaskrift mat. rérande Institutet fér med.
psykologi och psykoterapi Parm med péskrift Institutet {6r med. psykol. och psykoter. Bjerres
arkiv, KB. Nordquist fortsatte att arbeta med bl. a. dktenskapsradgivning och hade en
relationsspalt i VeckoRevyn. Nordlund, Karl-Axel (2002), Med engagemang och lyhordhet. Gosta
Nordgquist prist och psykoterapeut 1914-1978, Studier och uppsatser i Hirnésands stiftshistoriska
séllskap 2002.

* Nordquist till Bjerre, 14 juni 1947.

% Se t.ex. ocksa Forordet till Viola Klein (1948), Det kvinnliga lynnet, Stockholm.
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strax efter att han tillsammans med forlaget bestamt den slutgiltiga
utformningen av boken."

Kanske dr det tack vare Ivar Alm som Jung har haft sitt starkaste akademiska
faste vid teologiska institutionen i Uppsala. Det var har sommarveckorna kring
Jungs tdnkande drog igdng 1991 under professor Owe Wikstroms vilvilliga
overinseende. Kurserna organiserades av Ake Tillander och Kurt Almquist som
bjod in Jungintresserade svenskar fran hela landet. Detta initiativ ledde ocksa
vidare till det 1992 grundade Institutet for analytisk psykologi som gav
hogskolekurser i Jungs psykologi i samarbete med Ersta Skondals hogskola.
Dér arbetade jag sjdlv under 10 &rs tid, tills institutet lades ned 2002. Kvar
finns Ake Tillander vid hogskolan i Gdvle som ger kurser i jungiansk psykologi
vid institutionen for humaniora och samhillsvetenskap, dit Stina Thybergs
kvarldmnade bibliotek donerades 2013.

Sammanfattningsvis dr min bild av Jung i Sverige, att det forsta mottagandet
av psykodynamisk psykologi i Sverige stod mycket ndrmare Jung dn Freud
(1900-1930). Det var den anagoga skolan som fick mest gehor. Religiost
forankrade livsdskadningsfragor var da ndgonting som fortfarande tillhorde
den offentliga debatten i Sverige. Det svinger ordentligt i samband med de
vansterradikala stromningarna, sarskilt efter andra varldskriget. Kanske doljer
det sig darbakom inte sd lite ett behov av att helt avskdrma sig fran den
tyskvéanlighet man hade fore och under kriget. Psykoterapins historia &r
stigmatiserad av dess ndra samband med de tva véarldskrigen. Efter kriget ser
man tvd nya starka tendenser i Sverige, den véansterradikala rorelsen och det
nya vetenskapliga anglosaxiska paradigmet. Den vinsterradikala hade ett
internt ambivalent forhdllande till djuppsykologin (individ kontra samhalle)
men dock en dppenhet infor att forsdka sammansmalta Freud med Marx (och
lite Reich) i ett konkret socialpsykologiskt upplysningsarbete. Har fanns det
ingen plats for Jung. I det nya vetenskapliga paradigmet drar man mot
positivism och testbarhet, hir finns heller ingen plats for existentiella fragor.
Paradoxalt nog sker 1969 en sammandrabbning av dessa tva positioner inom
psykologyrket.

Att Jung inte intar ndgon storre plats i dessa kollektiva ideologiska rorelser &r
inte konstigt. Jung tilltalar den individuellt sékande mdnniskan som dessutom
ofta kdnner sig som en outsider, en som star utanfor samhallet. Jungs tinkande
ar komplext och mangfacetterat och ror sig i den inre varldens djup. Idag har
mycket av Jungs synsitt, sdrskilt han syn pd symboler, tagits upp av de flesta
psykoterapiformer som sysslar med icke-verbala metoder. Terapiformer som
anknyter till andliga och existentiella frdgor samt Osterlindskt tdnkande
Overlappar ofta med Jungs perspektiv. Jon Kabat-Zinn ndmnde Jung som
foregdngare i sitt oppningstal vid Psykoterapiméssan 2010. Den relationella
psykoterapin har manga beréringspunkter med Jungs grundinstéllning till
psykoterapeutiska samtal med sin betoning av tvapersonspsykologi och
jambordigt utforskande. Delar av Jungs syn pa relationer (manligt - kvinnligt)
har sugits upp och integrerats i olika relationsterapier. Sedan ménga ar finns

¥ Intervju med Ingegerd Agvald, dotter till Ivar Alm.
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det flera varianter av Jungs typologi som tillaimpas inom organisationsvarlden
for att forsta konflikter, hjdlpa till med team building och ledarskapsfragor.
Jung tillhor inte historien, han kommer stiandigt att aterupptéckas.

Suzanne Gieser, september 2006 (nagot omarbetad 2016).

Suzanne Gieser, fil. dr. i vetenskapshistoria, leg. psykoterapeut och
relationsterapeut.

BILD

Bildtext: En ovanligt "jungvénlig sammanslutning”. Frdn det konstituerande
motet i samband med grundandet av Nordiskt Psykoterapeutiskt Kollegium, Oslo
20 maj 1933. Nedre raden, frdn vénster: nr. 2 ]oh_annes Irgens Stromme, nr. 3
Poul Bjerre, nr. 4 troligen Leslie William-Olsson. Ovre raden f__rén vanster, nr. 3
Egil Ronne-Petersen, nr. 4 Signe Bratt, nr. 5 Iwan Bratt. Ovriga dr Sigurd
Neesgaard (troligtvis nr. 1 nedre raden), Finn B. Svendsen och Gerhard Iversen.=

* Fotot kommer fré&n ett brev fran Finn B. Svendsen till Bjerre, Poul Bjerres arkiv, KB.
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